
Quando o seu convite
para o exame
preventivo chegar, não
deixe que ele vá parar
no fundo da sua lista.Faça o seu exame preventivo.

Agende o exame

preventivo!

Lembrete:

Aceitar
Ignorar



O exame preventivo (que antes
era chamado de “teste de
Papanicolau”) é um exame que
verifica a saúde do colo do útero
e pode ajudar a prevenir o câncer
do colo do útero.
Todas as mulheres e pessoas
com colo do útero entre 25 e 64
anos são convidadas a realizar o
exame preventivo a cada 5 anos.
O que isso envolve?
O exame preventivo consiste na
coleta de uma pequena amostra
de células do colo do útero para
análise laboratorial.
Geralmente é realizado por uma
enfermeira ou médica, que
explicará o exame e responderá a
todas as suas perguntas antes de
começar.

Se você apresentar sintomas
incomuns, como dor durante a
relação sexual, sangramento
irregular, corrimento ou outros
sintomas que causem
preocupação, consulte um
médico de atenção primária,
mesmo que tenha feito o exame
preventivo recentemente.
Não espere pela sua consulta de
exame preventivo.

Escaneie este código
QR para saber mais
sobre como o exame
preventivo é realizado.

Faça o seu exame preventivo

Faça o seu exame preventivo

Se você perdeu o seu exame
preventivo ou acha que
deveria ter recebido um
convite, entre em contato
com o seu médico de
atenção primária.
Visite childcare.co.uk para
acessar serviços gratuitos
de cuidados infantis que
podem ajudar os pais a
comparecerem aos seus
exames.
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